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Zatacznik do zarzadzenia nr 22/2026
Rektora KANS w Jeleniej Gorze
z dnia 18 marca 2026 r.

Postanowienia ogo6lne i definicje

§ 1.

Hala Sportowa im. Jerzego Szmajdzinskiego jest obiektem nalezacym do Centrum Sportowego
Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych (KANS) w Jeleniej Gorze, z siedziba przy ul.
Lwoweckiej 18.

8§ 2.

Uzyte w niniejszym regulaminie wyrazenia oznaczaj3:

1) KANS — Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze;

2) CS — Centrum Sportowe KANS, w sktad ktorego wchodzi hala sportowa oraz kryta
pltywalnia;

3) hala— Hala Sportowa im. Jerzego Szmajdzinskiego KANS;

4) Regulamin - Regulamin uzytkowania Hali Sportowej im. Jerzego Szmajdzinskiego
KANS;

5) kierownik — osoba bezpo$rednio zarzadzajgca halg w imieniu KANS i przetozony
pracownikéw hali;

6) personel — kierownik oraz pracownicy zatrudnieni w hali;

7) prowadzacy zajecia — nauczyciele akademiccy KANS, trenerzy AZS, operatorzy §ciany
spinaczkowej oraz inne osoby okre$lone w umowach z podmiotami zewn¢trznymi;

8) AZS —studencka organizacja sportu akademickiego o zasiggu ogdlnopolskim dziatajaca
w formie stowarzyszenia pn. Akademicki Zwigzek Sportowy zrzeszajaca w
jednostkach terenowych studentéw, nauczycieli akademickich i pracownikéw uczelni
wyzszych.

9) KU AZS — Klub Uczelniany Akademickiego jednostka terenowa Zwigzku Sportowego
KANS;

10) uzytkownicy — studenci i pracownicy KANS oraz inne osoby korzystajace z hali na
podstawie umow lub za zgoda Kanclerza;

11) operator — operator $ciany wspinaczkowej - 0soba posiadajgca stosowne uprawnienia,
odpowiedzialna za bezpieczne funkcjonowanie $ciany, nadzor nad wspinajgcymi si¢
oraz przeprowadzanie podstawowych instruktazy, posiadajagca odpowiednie
uprawnienia;

12) wspinacze — uzytkownicy $ciany wspinaczkowej;

13) cennik — wykaz optat wprowadzony zarzadzeniem Kanclerza KANS;

14) $cianka — §cianka wspinaczkowa.

Infrastruktura hali i dostepnos¢

8 3.

W sktad hali wchodza:

1) wielofunkcyjna sala sportowa, trybuny, sauna, sale gimnastyczne, sitownie, $cianka
wspinaczkowa,;

2) pomieszczenia administracyjne, techniczne, sanitarne oraz zespoly szatniowe. hol
wejsciowy z portiernig, ciaggi komunikacyjne.

8 4.

1. Hala nie jest obiektem ogdlnodostepnym.
2. Hala jest czynna w godzinach 8:00 — 22:00. Godziny te mogg ulec zmianie w zaleznosci

od potrzeb, za zgodg kierownika.
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Zatacznik do zarzadzenia nr 22/2026
Rektora KANS w Jeleniej Gorze
z dnia 18 marca 2026 r.

Studenci korzystaja z hali zgodnie z planem zajg¢ dydaktycznych lub planem zaje¢ KU
AZS-u). Zajecia dydaktyczne w godzinach 8:00-15:00 majg pierwszenstwo nad zajeciami
organizowanymi przez inne podmioty.

Budynek hali nalezy opusci¢ najpozniej do 15 minut po zakonczeniu pracy hali.

W przypadku zbyt duzej ilo$ci uzytkownikow, a takze ze wzgledu na awari¢ urzadzen,
przerwy w dostawie pradu lub wody, poszczegdlne pomieszczenia hali lub cata hala moga
zosta¢ czasowo zamknigte.

KANS zastrzega sobie prawo organizacji imprez zamknigtych, lub wprowadzenia zajec
sezonowych, ktére moga ograniczy¢ dostepnos¢ lub zmienia¢ godziny otwarcia hali.

§5.
Klucze do pomieszczen wydawane sg w portierni po ustaleniu tozsamos$ci uprawnionej
osoby.
Klucze do szatni wydawane sa najwczesniej 15 min przed zajeciami i muszg zostac
zwrocone do 15 min po ich zakonczeniu.
W przypadku duzej rotacji personelu szatnie moga pozostac¢ otwarte za zgoda personelu.
KANS zastrzega sobie prawo do taczenia grup w szatniach w przypadku ograniczonej
liczby wolnych pomieszczen.

Zasady bezpieczenstwa, porzadku i odpowiedzialnos$ci

§6.
W celu ochrony zycia i zdrowia 0sob przebywajacych w hali oraz majatku hali, kazdy
uzytkownik hali ma obowigzek zapozna¢ si¢ z Regulaminem, tablicami informacyjnymi
oraz instrukcjami uzytkowania sauny, sitowni i §ciany.
Personelowi hali przystuguje tzw. ,,prawo gospodarza obiektu”. Osoby znajdujace si¢ na
terenie hali zobowigzane sg podporzadkowac si¢ instrukcjom oraz poleceniom personelu.
Uzytkownicy zobowigzani sa do uzywania sprawnego sprzetu zgodnie z jego
przeznaczeniem.
Maksymalna liczba 0s6b mogacych przebywac jednocze$nie w budynku wynosi 297.
Wymagane jest posiadanie czystego, zmiennego obuwia sportowego oraz odpowiedniego
stroju.
Osoby naruszajace porzadek lub niestosujace si¢ do polecen personelu moga zostaé
wyproszone z hali.
Wszelkie usterki 1 uszkodzenia nalezy niezwtocznie zgtasza¢ personelowi.
Nadzor nad halg sprawuje Kanclerz KANS za posrednictwem kierownika CS.

§7.
Zajecia grupowe odbywaja sie za zgodg i pod nadzorem prowadzgcego zajecia, ktdry
odpowiada za bezpieczenstwo i dyscypling uzytkownikow.
Prowadzacy zajg¢cia odpowiada za przestrzeganie przez powierzonych mu uzytkownikow
przepiséw BHP i przeciwpozarowych..
Prowadzacy zajecia ponosi odpowiedzialno$¢ materialng za szkody wynikie z braku
nalezytego nadzoru nad powierzonymi mu uzytkownikami.
Dzieci ponizej lat 13 moga przebywac na terenie hali w towarzystwie opiekundw. Personel
w przypadku watpliwos$ci co do wieku uzytkownika ma prawo do sprawdzenia dokumentu
tozsamosci lub legitymacji szkolne;.
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Zatacznik do zarzadzenia nr 22/2026
Rektora KANS w Jeleniej Gorze
z dnia 18 marca 2026 r.

5. Prowadzacy zajecia powinien sprawowac opieke nad grupa liczaca nie wiecej niz 15 oséb.
W odniesieniu do grup oséb z niepetnosprawnoscig liczba opiekundéw zalezna jest od
stopnia niepetnosprawnosci podopiecznych.

6. Prowadzacemu zaj¢cia nie wolno stosowac¢ wobec uczestnikow przymusu wykonywania
¢wiczen.

§8.

1. Na terenie hali zabrania si¢:

1) wnoszenia, sprzedazy oraz spozywania alkoholu, papierosow (w tym e-papierosow)
oraz substancji odurzajacych, a takze przebywania osobom, ktérych stan wskazuje na
spozycie alkoholu lub innych substancji odurzajacych;

2) spozywania positkow na parkiecie, w salach gimnastycznych oraz zasmiecania obiektu;

3) wnoszenia ostrych narzgdzi, szklanych opakowan oraz innych przedmiotow
niebezpiecznych;

4) wprowadzania zwierzat (z wyjatkiem psOw asystujacych) oraz wnoszenia rowerow,
hulajnég elektrycznych i urzadzen transportu osobistego;

5) grania pitkami poza wyznaczonymi do tego miejscami oraz odbijania pitek o $ciany;

6) wszczynania fatszywych alarméow;

7) niszczenia urzadzen, pomieszczen 1 wyposazenia hali;

8) wchodzenia na cokoty, barierki, krzesta itp.;

9) nieuzasadnionego korzystania z windy dla 0sob z niepelnosprawnoscia;

10) wspinania si¢ na $ciane bez zgody operatora.

W przypadku organizacji imprez rekreacyjno-sportowych, wystawienniczych oraz

festiwali, dziatania okreslone w ust. 1 pkt 2—4 sa dopuszczalne za zgoda kierownika, pod

warunkiem zachowania odpowiednich srodkéw bezpieczenstwa.

N

§9.

1. Osoby przebywajace na terenie hali naruszajace porzadek publiczny, dobre obyczaje, w
tym uzywajace wulgaryzméw, stwarzajace zagrozenie dla innych osob, a takze nie
stosujace si¢ do przepisow Regulaminu i polecen personelu lub prowadzacego zajecia,
mogg by¢ usunigte z terenu hali, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge
postepowania dyscyplinarnego lub/i na droge wtasciwego postepowania sgdowego.

2. Osoby przebywajace na terenie hali nie mogg dopuszczac si¢ zadnych czynow, ktore moga
narusza¢ dobra osobiste innych oséb.

3. Osoby dokonujace zniszczen mienia hali ponosza pelne koszty naprawy lub wymiany
sprzetu.

8 10.
1. Osoby nieuczestniczace w zajeciach mogg przebywac wytacznie w holu gtéwnym lub na
trybunach, o ile nie zaktdca to przebiegu zajgc.
2. Podczas imprez sportowych widzowie zobowigzani sg do przebywania w miejscach do
tego wyznaczonych.
§11.
W przypadku wystgpienia zagrozenia, uzytkownicy sa zobowigzani do bezwzglednego
podporzadkowania si¢ poleceniom ewakuacyjnym wydawanym przez personel lub
prowadzacego zajecia.
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Zatacznik do zarzadzenia nr 22/2026
Rektora KANS w Jeleniej Gorze
z dnia 18 marca 2026 r.

Sauna

8 12.
Korzystajac z sauny nalezy bezwzglednie stosowaé si¢ do Regulaminu, instrukcji
uzytkowania urzadzen sauny, polecen i informacji udzielanych przez Personel.
W saunie moze przebywa¢ maksymalnie 6 0sob;
Z sauny mogg korzystac¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktorych dolegliwosci nie stanowig
przeciwwskazan do korzystania z zabiegow.
Za skutki zdrowotne przebywania w saunie KANS nie ponosi odpowiedzialnosci.
Nie zaleca si¢ korzystania z sauny osobom:
1) chorym na serce, nadcis$nienie i z chorobami naczyn krwiono$nych;
2) chorym na tarczyce, klaustrofobie, epilepsj¢, ostre stany reumatyczne, nowotwory, ostre
infekcje i stany astmatyczne;
3) z goraczka;
4) kobietom w czasie menstruacji i w okresie cigzy;
5) zmeczonym i w stanie intoksykacji.
Dzieci do 13 roku zycia mogg przebywa¢ w saunie wytacznie pod nadzorem opiekuna.
Przed wejSciem do pomieszczenia sauny nalezy:
1) zatatwi¢ potrzeby fizjologiczne;
2) zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg stac si¢ przyczyng poparzen ciata;
3) zdja¢ okulary i szkta kontaktowe;
4) umy¢ cale ciato pod prysznicem mydtem, a nastepnie wytrze¢ do sucha;
5) zdja¢ obuwie.
Kazdy Uzytkownik musi posiada¢ co najmniej jeden regcznik, ktory powinien by¢
roztozony na fawach sauny. Do kabiny sauny nalezy wchodzi¢ boso.
Strefa sauny jest strefg ciszy. Uzytkownicy zobowigzani s3 do zachowania si¢ w sposob
wyciszony, zabronione sa glo$ne rozmowy oraz inne zachowania zakltdcajace spokoj
pozostatych Uzytkownikow.
Zabronione jest dopuszczenie si¢ nieobyczajnego wybryku w rozumieniu przepisOw
Kodeksu wykroczen, w tym przebywanie nago poza kabinami prysznicowymi.
W pomieszczeniu sauny panuje temperatura 75-95°C i wilgotnos¢ powietrza 15-30%.
Obstuga urzadzen sauny moga zajmowac si¢ jedynie prsonel, dotyczy to rowniez regulacji
temperatury 1 polewania kamieni wodg.
Zabronione jest stosowanie wlasnych ptyndow, olejkdw czy innych substancji w saunie,
wnoszenia jakichkolwiek pojemnikéw, w szczegoélnosci szklanych do kabiny sauny i
spozywania w kabinie sauny Zywnosci oraz napojow.
Zabronione jest kladzenie jakichkolwiek przedmiotow (np. r¢cznikoéw) w poblizu pieca,
anl na nim.
Wykonywanie masazoéw z uzyciem np. rozg brzozowych, ze wzgledow higienicznych, jest
zabronione.
Z lezakow mozna korzysta¢ jedynie po uprzednim przykryciu ich recznikiem.
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Zatacznik do zarzadzenia nr 22/2026
Rektora KANS w Jeleniej Gorze
z dnia 18 marca 2026 r.

Silownia

§13.

Korzystajacy z sitowni zobowigzani sa do przestrzegania Regulaminu oraz instrukcji
uzytkowania poszczegdlnych urzadzen sitowni.

Ze wzgledow bezpieczenstwa z sitowni moze korzysta¢ co najmniej dwoch uzytkownikow.
Przed rozpoczgciem ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen. W razie
stwierdzenia usterek zglosi¢ je prowadzacemu zajecia lub personelowi.

Przy ¢wiczeniu ,,wyciskanie lezac” wskazana jest asekuracja drugiej osoby.

Podczas odpoczynku i przerw nalezy udostepni¢ urzadzenie innym ¢wiczacym.

Zabrania si¢:

1) gwaltownego opuszczania stosow;

10.
11.
12.

=

w

2) rzucania ci¢zarami, np. podczas martwego ciagu;
3) przeszkadzania innym w ¢wiczeniach.

Korzysta¢ z sitowni mozna od poniedziatku do piagtku w czasie, gdy nie obywaja
si¢ zajecia dydaktyczne lub komercyjne — wg. oddzielnego harmonogramu.

W sitowni dziala monitoring wizyjny zgodnie z Regulaminem funkcjonowania
monitoringu wizyjnego KANS, ktory znajduje si¢ w biuletynie informacji publicznej
KANS, w zaktadce ,,Monitoring wizyjny”.

Klucze od pomieszczen sitowni (nr 1.03 i 1.04) pobiera¢ nalezy w portierni hali po
wczesniejszym ustaleniu tozsamosci wpisaniu si¢ do ksigzki wydawania kluczy.

Kazdy z Uzytkownikow powinien wpisac si¢ do ksigzki ewidencji uzytkownikoéw sitowni.
Nalezy si¢ zaopatrzy¢ w obuwie i stroj sportowy, ewentualnie w recznik.

Sitownig 1 jej sprzet nalezy pozostawi¢ w czystosci oraz uporzagdkowana, w szczegdlnosci
gryfy i ciezary umiesci¢ w dedykowanych stojakach. Gryfy nalezy pozostawi¢ puste.

Scianka wspinaczkowa

§ 14
Scianka usytutowana jest w sektorze ,,A” wielofunkcyjnej sali sportowej, na parterze hali.
Osoby przebywajace na terenie Scianki zobowigzane sa do zapoznania si¢ z Regulaminem,
w szczegblnoscei z czgécia Regulaminu dotyczacego $cianki i stosowania zasad w nim
zawartych, oraz przestrzegania polecen personelu i prowadzacych zajgcia, w szczegdlnosci
operatorow
Wspinaczy obowigzuje stroj i obuwie sportowe. Zabronione jest wspinanie bez obuwia.
Osoby niepelnoletnie moga wspina¢ si¢ wytacznie za pisemng zgoda rodzicow lub
opiekundéw prawnych. Ponadto osoby, ktére nie ukonczyly 13 lat mogg si¢ wspinacé
wylacznie pod bezposrednig opieka rodzicow lub prawnych opiekunow lub operatora
zorganizowanych zajec. Osoby takie nie mogg samodzielnie asekurowac.
Operatorzy odpowiadaja za bezpieczenstwo na §ciance. Nalezy bezwzglednie stosowac si¢
do ich polecen.
Wspinacze poczatkujacy zobowigzani sg ukonczy¢ podstawowe szkolenie dotyczace
asekuracji, przeprowadzane przez operatora. W przypadku oséb poczatkujacych,
wspinaczka oraz asekuracja z uzyciem lin mozliwa jest dopiero po dopuszczeniu przez
operatora.
Wspinacze, ktorzy nie odbyli szkolenia podstawowego moga si¢ wspinac, jednak nie moga
asekurowa¢ ani wykonywaé innych czynno$ci zwigzanych z asekuracja np. nie moga
wigzaé liny do uprzezy.
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Zatacznik do zarzadzenia nr 22/2026
Rektora KANS w Jeleniej Gorze
z dnia 18 marca 2026 r.

Wspinanie z dolng asekuracja dozwolone jest dla osdb z ukonczonym kursem
wspinaczkowym lub przeszkolonych przez instruktora wspinaczki (na podstawie
okazanego zaswiadczenia); w przypadku oséb bez kursu ocena poprawnos$ci prowadzenia
1 asekuracji nalezy do dyzurnego Operatora. Operator ma prawo zabroni¢ wspinaczki z
dolng asekuracja, nawet jesli wspinajacy udokumentuje, ze przeszedt przeszkolenie w tym
zakresie.

Zajecia z osobami z niepelnosprawno$ciami, moga prowadzi¢ tylko Instruktorzy
Wspinaczki Terapeutycznej

Wspinanie z dolng asekuracja wylacznie przy uzyciu lin dynamicznych.

Osoba wspinajaca si¢ moze wazy¢ maksymalnie do 1,5 razy wigcej niz osoba asekurujaca.
Wspinanie jest dozwolone tylko przy asekuracji i uzyciu uprzezy biodrowej lub pelne;.
Rozmiar uprzezy musi by¢ wilasciwie dobrany, uprzaz zapigta zgodnie z instrukcja
producenta.

Do wigzania uprzezy nalezy uzy¢ wylacznie wezta dsemkowego réwnolegtego. Nie
dopuszcza si¢ mocowania liny do uprzezy za pomoca karabinka lub innych tego typu
tacznikow (wyjatkiem sg karabinki z podwdjng blokada).

Do wspinania oraz asekurowania nalezy uzywaé wylacznie sprzetu posiadajacego
niezbedne atesty (CE, UIAA). Zabrania si¢ uzywania sprz¢tu nadmiernie zuzytego lub
zniszczonego. O dopuszczeniu sprzetu do uzytku decyduje operator.

Dozwolone jest asekurowanie wytacznie przy uzyciu przyrzadow typu kubek asekuracyjny
(np. Reverso-Petzl, CAMP Shell, CAMP Piu, ATC GUIDE), oraz przyrzadow
wspomagajacych asekuracje np. Petzl - Grigri, REVO, NEOX itp.

Wspinaczka z gorng asekuracja dozwolona jest na drogach, na ktérych obsluga $cianki
rozwiesita liny asekuracyjne.

Dozwolone jest wylacznie wspinanie w pasie rozwieszonej na state liny lub w linii
ekspresow (w celu unikniecia tzw. wahadta).

Wspinanie bez asekuracji mozliwe jest tylko do poziomu pierwszych indywidualnych
punktow asekuracyjnych (ekspresbw) — pozycja rgk. Stopy nie wyzej niz 50 cm nad
podtoga.

Podczas wspinania z dolng asekuracja wspinajacy si¢ zobowigzany jest do wpinania si¢ do
wszystkich punktéw asekuracyjnych bedacych w linii pokonywanej drogi wspinaczkowe.
Zabronione jest wszelkie postgpowanie zagrazajace bezpieczenstwu wlasnemu lub innych
uzytkownikéw $ciany, w szczegdlno$ci: przeszkadzanie w asekuracji lub wspinaniu,
wspinanie nad lub pod inng osoba.

Niedozwolone jest wspinanie z luznymi przedmiotami takimi jak telefony czy aparaty
fotograficzne. Zaleca si¢ przed wspinaczka zdjgcie obraczek i pierscionkow.
Bezposrednio pod $ciankg moga znajdowac si¢ wytacznie osoby aktualnie wspinajace si¢
oraz asekurujace. Na zeskokach $cianki (3 metry od jej podstawy) nie wolno zostawia¢ ani
ktas¢ zadnych przedmiotoéw i sprzetu (zwlaszcza przyrzadu asekuracyjnego, karabinka),
toreb, butelek, zwinietych lin itp. Niedopuszczalne jest tez pozostawianie przyrzadow
asekuracyjnych wpigtych w ling.

Asekurowac nalezy bezpiecznie 1 skutecznie wg najlepszych zasad, oszcz¢dzajac sprzet 1
wyposazenie Scianki. Asekurujacy podczas ubezpieczania partnera z gorng asekuracja,
powinien sta¢ nie dalej niz 2 m od $cianki i nieco w bok od wspinajacej si¢ osoby. Na linie
asekuracyjnej za przyrzadem nalezy zawigza¢ wezel zabezpieczajacy. Asekurowac nalezy
z maksymalna koncentracja unikajac niebezpiecznego luzu na linie.

Do zmian w systemach asekuracji (liny do asekuracji gornej- wedki, stanowiska, ekspresy
itp.) oraz przekrecania 1 oznaczania chwytow upowaznieni s3 wytacznie operatorzy.
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Zatacznik do zarzadzenia nr 22/2026
Rektora KANS w Jeleniej Gorze
z dnia 18 marca 2026 r.

26. Wszelkie zauwazone usterki techniczne lub niebezpieczne sytuacje wspinajacy sie¢ sg

zobowigzani zgtasza¢ operatorowi.

Dzialalno$¢ komercyjna

§ 15.

1. W czasie wolnym od zaj¢¢ dydaktycznych poszczegdlne pomieszczenia hali lub cata hala,
z wyjatkiem $cianki, moze by¢ wynajmowana odplatnie podmiotom zewngtrznym na
podstawie umowy.

2. Decyzj¢ o nieodptatnym uzyczeniu podejmuje Kanclerz KANS.

3. Rezerwacji termindéw dokonuje si¢ u kierownika.

4. Grupy zorganizowane muszg wyznaczy¢ petnoletniego opiekuna odpowiedzialnego za
kontakt z personelem oraz odpowiadajacego za realizacje umowy ze strony najemcy.

5. Stawki za wynajem okres$la cennik wprowadzony zarzadzeniem Kanclerza KANS.

6. Najemca moze korzysta¢ z wyposazenia KANS za zgoda kierownika.

§16

1. Nieznajomos¢ niniejszego Regulaminu oraz instrukcji, nie zwalnia z odpowiedzialno$ci za
nieprawidtowe uzytkowanie hali i jej urzadzen. Personel nie ponosi odpowiedzialnosci za
negatywne tego skutki.

2. Rzeczy warto$ciowe pozostawi¢ nalezy w depozycie szatni.

3. KANS nie ponosi odpowiedzialno$ci za przedmioty pozostawione na terenie hali.

4. Rzeczy znalezione nalezy przekaza¢ personelowi. Mozna je odebra¢ w ciggu 14 dni. Po
uplywie terminu rzeczy o wartosci powyzej 100 zt przekazane zostang do biura rzeczy
znalezionych, a ubrania i obuwie beda wyrzucane. Dokumenty tozsamosci/karty
bankomatowe beda zwracane wyltacznie ich wilascicielom, a w przypadku trudnos$ci z
ustaleniem danych teleadresowych ich wtascicieli beda niezwlocznie przekazywane Policji
lub innym wiasciwym organom. Karty ptatnicze bedg przekazywane odpowiednim
bankom.

§ 17

1. Reklamacje dotyczace ushug $wiadczonych przez halg nalezy zgtosi¢ kierownikowi lub
obstudze.

2. O innych sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem decyduje kierownik na
podstawie przepisow powszechnie obowigzujacych oraz prawa wewnegtrznego KANS.

3. Uwagi i wnioski klientow dotyczace funkcjonowania hali rozpatrywane beda
na podstawie obowigzujacych w Polsce przepisoéw dotyczacych praw konsumenta. Uwagi
i wnioski nalezy zgtasza¢ na adres poczty elektronicznej marcin.michalak@kans.pl.

4. KANS nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zdarzenia wyniklte z nie

przestrzegania niniejszego Regulaminu.
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